Cruz Roja Americana

Cadena de Supervivencia en Caso
de Ahogamiento

Una persona que se esta ahogando tiene mayor
posibilidad de sobrevivir si se siguen estos pasos:
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= Reconocer los signos de alguien en problemas y gritar
para pedir ayuda.

= Rescatar y retirar a la persona del agua (sin ponerse uno
mismo en peligro).

= Pidale a alguien que llame a los Servicios de Emergencias
Medicas (SEM). Si usted esta solo, de 2 minutos de
cuidados, luego llame SEM.

= Inicie la respiracion boca a boca y la RCP.

= Utilice un DEA si esta disponible y deje el cuidado en
manos del soporte vital avanzado.
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