
ÓóêïèóÊ ø®»ªò ðçñïë÷







ËòÍò ÙÑÊÛÎÒÓÛÒÌ ÑÚÚ×Ý×ßÔ ÛÜ×Ì×ÑÒ ÒÑÌ×ÝÛ

Ë» ±º ×ÍÞÒ Ð®»º·¨

Ì¸· · ¬¸» Ñºº·½·¿´ ËòÍò Ù±ª»®²³»²¬ »¼·¬·±² ±º ¬¸· °«¾´·½¿¬·±² ¿²¼ · ¸»®»·²

·¼»²¬·º·»¼ ¬± ½»®¬·º§ ·¬ ¿«¬¸»²¬·½·¬§ò Ë» ±º ¬¸» ðóïê ×ÍÞÒ °®»º·¨ · º±® ËòÍò

Ù±ª»®²³»²¬ Ð«¾´·¸·²¹ Ñºº·½» Ñºº·½·¿´ Û¼·¬·±² ±²´§ò Ì¸» Í«°»®·²¬»²¼»²¬

±º Ü±½«³»²¬ ±º ¬¸» ËòÍò Ù±ª»®²³»²¬ Ð«¾´·¸·²¹ Ñºº·½» ®»¯«»¬ ¬¸¿¬ ¿²§

®»°®·²¬»¼ »¼·¬·±² ½´»¿®´§ ¾» ´¿¾»´»¼ ¿ ¿ ½±°§ ±º ¬¸» ¿«¬¸»²¬·½ ©±®µ ©·¬¸ ¿

²»© ×ÍÞÒò

Ì¸» ·²º±®³¿¬·±² °®»»²¬»¼ ·² É»´½±³» ¬± ¬¸» Ë²·¬»¼ Í¬¿¬»æß Ù«·¼» º±® Ò»© ×³³·¹®¿²¬

· ½±²·¼»®»¼ °«¾´·½ ·²º±®³¿¬·±² ¿²¼ ³¿§ ¾» ¼·¬®·¾«¬»¼ ±® ½±°·»¼ ©·¬¸±«¬

¿´¬»®¿¬·±² «²´» ±¬¸»®©·» °»½·º·»¼ò Ì¸» ½·¬¿¬·±² ¸±«´¼ ¾»æ

ËòÍò Ü»°¿®¬³»²¬ ±º Ø±³»´¿²¼ Í»½«®·¬§ô ËòÍò Ý·¬·¦»²¸·° ¿²¼ ×³³·¹®¿¬·±²

Í»®ª·½»ô Ñºº·½» ±º Ý·¬·¦»²¸·°ô É»´½±³» ¬± ¬¸» Ë²·¬»¼ Í¬¿¬»æß Ù«·¼» º±® Ò»©

×³³·¹®¿²¬ô É¿¸·²¹¬±²ô ÜÝô îðïëò

ËòÍò Ý·¬·¦»²¸·° ¿²¼ ×³³·¹®¿¬·±² Í»®ª·½» øËÍÝ×Í÷ ¸¿ °«®½¸¿»¼ ¬¸» ®·¹¸¬

¬± «» ³¿²§ ±º ¬¸» ·³¿¹» ·² É»´½±³» ¬± ¬¸» Ë²·¬»¼ Í¬¿¬»æß Ù«·¼» º±® Ò»© ×³³·¹®¿²¬ò

ËÍÝ×Í · ´·½»²»¼ ¬± «» ¬¸»» ·³¿¹» ±² ¿ ²±²ó»¨½´«·ª» ¿²¼ ²±²ó¬®¿²º»®¿¾´»

¾¿·ò ß´´ ±¬¸»® ®·¹¸¬ ¬± ¬¸» ·³¿¹»ô ·²½´«¼·²¹ ©·¬¸±«¬ ´·³·¬¿¬·±² ¿²¼

½±°§®·¹¸¬ô ¿®» ®»¬¿·²»¼ ¾§ ¬¸» ±©²»® ±º ¬¸» ·³¿¹»ò Ì¸»» ·³¿¹» ¿®» ²±¬ ·²

¬¸» °«¾´·½ ¼±³¿·² ¿²¼ ³¿§ ²±¬ ¾» «»¼ »¨½»°¬ ¿ ¬¸»§ ¿°°»¿® ¿ °¿®¬ ±º ¬¸·

¹«·¼»ò

Ì¸· ¹«·¼» ½±²¬¿·² ·²º±®³¿¬·±² ±² ¿ ª¿®·»¬§ ±º ¬±°·½ ¬¸¿¬ ¿®» ²±¬ ©·¬¸·² ¬¸»

¶«®·¼·½¬·±² ±º ËòÍò Ü»°¿®¬³»²¬ ±º Ø±³»´¿²¼ Í»½«®·¬§ øÜØÍ÷ñËÍÝ×Íò ×º §±«

¸¿ª» ¿ ¯«»¬·±² ¿¾±«¬ ¿ ²±²óÜØÍñËÍÝ×Í ·«»ô °´»¿» ®»º»® ¼·®»½¬´§ ¬± ¬¸»

®»°±²·¾´» ¿¹»²½§ ±® ±®¹¿²·¦¿¬·±² º±® ¬¸» ³±¬ ½«®®»²¬ ·²º±®³¿¬·±²ò Ì¸·

·²º±®³¿¬·±² · ½±®®»½¬ ¿¬ ¬¸» ¬·³» ±º °®·²¬·²¹ô ¸±©»ª»®ô ·¬ ³¿§ ½¸¿²¹» ·² ¬¸»

º«¬«®»ò



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

2

3

4

5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

8

10

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

14

16

19

21

24

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

28

30

35

41

43

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

48

51

53

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57

58

65

67

68

69

72



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

76

78

79

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83

84

85

87

90

91

93

93

94

95

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

98

100

107



ï



î



í

Ó¿¿½¸«»¬¬

Î¸±¼» ×´¿²¼

Ý±²²»½¬·½«¬
Ò»© Ö»®»§

Ü»´¿©¿®»
Ó¿®§´¿²¼

Ó¿·²»

Ò»© Ø¿³°¸·®»Ò»©
Ç±®µ

Ê»®³±²¬

Ð»²²§´ª¿²·¿

Ñ¸·±

ß´¿µ¿

Ø¿©¿··

Ì»¨¿

Ò»©
Ó»¨·½±

ß®·¦±²¿

Ë¬¿¸

Ò»ª¿¼¿

Ý¿´·º±®²·¿

Ñ®»¹±²

É¿¸·²¹¬±²

×¼¿¸±

Ó±²¬¿²¿

É§±³·²¹

Ý±´±®¿¼±

Ñµ´¿¸±³¿

Õ¿²¿

Ò»¾®¿µ¿

Í±«¬¸
Ü¿µ±¬¿

Ò±®¬¸
Ü¿µ±¬¿

Ó·²²»±¬¿

×±©¿

É·½±²·²

Ó·±«®·

ß®µ¿²¿

Ô±«··¿²¿ Ó···°°·

ß´¿¾¿³¿
Ù»±®¹·¿ Í±«¬¸ Ý¿®±´·²¿

Ò±®¬¸
Ý¿®±´·²¿

Ú´±®·¼¿

Ê·®¹·²·¿

Ì»²²»»»

Õ»²¬«½µ§

×´´·²±·

Ó·½¸·¹¿²

×²¼·¿²¿

É»¬ Ê·®¹·²·¿
É¿¸·²¹¬±²ô ÜÝ



ì



ë



ê



é



è



ç



ïð



ïï



ïî



ïí13



ïì



ïë



ïê



ïé



ïè



ïç



îð



îï



îî



îí



îì



îë



îê



îé27



îè



îç



íð



íï



íî



íí



íì



íë



íê



íé



íè



íç



ìð



ìï



ìî



ìí



ìì



ìë



ìê



ìé47



ìè

KHUYÊN



ìç



ëð

KHUYÊN

KHUYÊN



ëï



ëî



ëí



ëì



ëë



ëê



ëé57



ëè



ëç



êð



êï



êî



êí



êì

không



êë



êê



êé



êè



êç



éð



éï

Medicare & You–

ïóèððóÓÛÜ×ÝßÎÛ øïóèððóêííóìîîé÷

ÒßÓÛ ÑÚ ÞÛÒÛÚ×Ý×ßÎÇ

ðððóððóððððóß

ØÑÍÐ×ÌßÔ øÐßÎÌ ß÷ ðïóðïóîððé

ÓÛÜ×ÝßÔ øÐßÎÌ Þ÷ ðïóðïóîððé

ÖÑØÒ ÜÑÛ

ÓßÔÛ
ÓÛÜ×ÝßÎÛ ÝÔß×Ó ÒËÓÞÛÎ

×Í ÛÒÌ×ÌÔÛÜ ÌÑ

ÍÛÈ

ÛÚÚÛÝÌ×ÊÛ ÜßÌÛ

Í×ÙÒ

ØÛÎÛ

ÍßÓÐÔÛ
ððóððððóß

Ó Û
Û ÝÔß×Ó ËÓÞÛÎ

ÍÛÈ

ÓÛÜ×ÝßÎÛ
ØÛßÔÌØ ×ÒÍËÎßÒÝÛ

ÖÑØÒ ÜÑÛ



éî



éí



éì



éë75



éê



éé



éè



éç



èð



èï



èî



èí83



èì



èë



èê



èé



èè



èç



çð



çï



çî



çí



çì



çë



çê



çé97



çè



çç



ïðð



ïðï



ïðî



ïðí



ïðì



ïðë



ïðê



ïðé








